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Rang-Diagramm

Mittlere HF

104

Stressindex | jooPower HF

100%

Total Power Power LF

Hinweis: Dargestellt wird der Vergleich mit der Altersgruppe fur die wichtigsten HRV-Parameter. Ein Rang von z.B. 80% bedeutet
"medizinisch besser" als 80% der Altersgruppe. In der Regel bedeuten hohe absolute Werte eine gute HRV und damit einen hohen
Rang. Bitte beachten Sie im Unterschied dazu, dass bei der mittleren HF und dem Stressindex ein hoher absoluter Wert zu einem
niedrigen Rang fuhrt.

Parameter mit Normwerten

Parameter Wert Einheit Ranking Perzentilen
Variationskoeffizient (RR) 5,44 % 48,60 % 2-6-9

SD1 18,28 ms 16,34 % 10-28-46
SD2 79,05 ms 82,27 % 21-59-97
Power HF-Band 26,05 ms=2 12,53 %

Power LF-Band 2302,94 ms2 89,91 %

Power Total 2803,48 ms2 74,46 %

Stressindex 65,87 Pkt. 69,18 % 572-105-19
Mittlere HF 57,05 1/min. 91,00 % 88-71-53
SD2/SD1 (normiert) 0,91 o 18,08 %| 1,64-0,00-(-1,64)
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ANS-Status

sympathisch :> parasympathisch

hoch

Regulationskapazitat

niedrig

vegetative Balance

Vergleich mit den vorherigen Kurzzeit HRV-Messungen

Der Parameter "Stressindex" der aktuellen Kurzzeit HRV-Messung (65,87 Pkt.) hat sich im Vergleich
zum Mittelwert der 2 vorherigen Kurzzeit HRV-Messungen (357,57 Pkt.) um 291,70 Pkt. verbessert.

In(Stressindex)

31.10.2019 31.10.2019 01.11.2019 01.11.2019

Hinweis: Da der Stressindex bei niedriger HRV sehr groR3 ist, werden die Werte im Diagramm logarithmiert
dargestelit.
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Diagramme
Herzfrequenzverlauf
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Parameter

Herzschlage berechnet aus
Samplingfrequenz

Dauer

-> Herzfrequenz basierte Parameter
Mittlere HF

St.Dev.
Variationskoeffizient (HF)
-> RR-Abstand basierte Parameter
Mittlerer RR-Abstand
SDNN

PNN50

PNN20
Variationskoeffizient (RR)
RMSSD

SD1

SD2

SD2/SD1

SD2/SD1 (normiert)
Stressindex

Alphal

-> Parameter aus der Spektralanalyse

HF-Band

LF-Band

VLF-Band

Power HF-Band
Power LF-Band
Power VLF-Band
Power Total

Rel. Power HF-Band
Rel. Power LF-Band
Rel. Power VLF-Band
LF/HF Ratio
Rhythmisierungsgrad

Bericht

Parameter

Wert
EKG
1000
00:04:59

57,05
3,11
5,45

1054,79
57,37
4,26
51,77
5,44
25,85
18,28
79,05
4,32
0,91
65,87
1,330

0,150 - 0,400
0,040 - 0,150
0,003 - 0,040
26,05
2302,94
474,49
2803,48

0,93

82,15

16,93
88,3986
31,26

Einheit

Hz

hh:mm:ss

1/min.
1/min.
%

%

Pkt.

Hz
Hz

ms=2
ms2
ms2
ms=2
%
%
%
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Parameter

-> Atmung
Einfluss Atmung
Atemfrequenz
Atemstress
Atemvariabilitat

-> Sonstige Parameter

Bericht

Parameter

Biol. HRV-Alter (Kurzzeit-HRV)

Anzahl Herzschlage
Artefakt ratio
Messqualitat
Befindlichkeit
Pulswellenlatenz
Probanden-Alter
Probanden-GroéRe

Probanden-Gewicht (initial)

Probanden-Geschlecht

Wert

81,45
4,71
0,68
1,40

51

283
0,00
100

50
173,35

Einheit

%

1/min

Jahre

%
%
%
ms
Jahre
cm

kg
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